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・・・あつまれ、あつまれ！ 

NPO法人市民サポートセンター日野、おかずクラブでは 

日野の野菜を使った料理を考案する「日野菜ママ」メンバーを再募集します。 

「日野菜ママ」は地産地消で季節の料理を考え、日野菜キッチンカフェで発表し

ていきます。調理の間、子どもを「ふれんどさん保育室」に預けて楽しく参加しま

しょう。 

活動予定日：平成 29年度は毎月第 2、第 4木曜日  

時間：9時半から 14 時くらいまで（昼食はお子さんと食べていただきます） 

場所：たまだいらの森ふれあい館調理室 など  

参加費：実費（調理のときに 1回 500円程度） 別室で保育あり(無料)  

応募資格：3歳までのお子さんのママならどなたでも。年間を通して参加できる方 

募集人員：10名程度 

問い合わせ：NPO市民サポートセンター日野 「日
ひ

野菜
の さ い

キッチン」 

   電話：０４２－５８３－１５２８★お申込み締め切りは３月３１日（金） 

 

 

子どもの偏食、 

野菜嫌いに困って

いるママ 

 

日野の野菜を使って 

新しい料理レシピを 

考えたい、覚えたいママ 

 

保育は無料！ 

子どもと離れて  

リフレッシュした

いママ！ 

日野菜ママ 

新規募集！ 

仲間と一緒になにか

やってみたいママ 

保育担当 ふれんどさん 


