
日野菜ママの社会参加を保育で応援

　2011 年秋に当法人では「ふれんどさん養成講座」
を開講。ファミサポの提供会員さんたちを中心に
受講した方々 20 余名が「ふれんどさん」になりま
した。「ふれんどさん」はボランティアで 0～ 2歳
児がいる家庭を訪問し、お母さんと一緒に家事や
育児をします。
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　その活動の中から「若いお母さんたちの社会参加を応援しよう」と、お母
さんたちの社会参加活動中にお子さんを「ふれんどさん」がお預かりする「ふ
れんどさん保育室」を作りました。

　おかずクラブ・日野菜キッチンでもママたちの活動中、お子さんたちを預
かりました。活動が終わってからのママたちの第一声は「子どものいないと
ころで調理に専念出来たのは何年ぶり！」とリフレッシュした喜びの声でし
た。また、お子さんたちも回を重ねるごとにふれんどさんとの交流を楽しめ
るようになりました。
　これからも、ふれんどさん保育室は、地域で社会参加したい若いママたち
を応援します。


